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Savizudisky ir savizalos jvykiy nusvietimas
Lietuvos internetinés ziniasklaidos
portaluose

2026 m. | pusmecio duomeny apibendrinimas

2026 m. | pusmetj 41 interneto portale uzfiksuota 417 pranesimy apie savizudiskus ir savizalos
jvykius.* Kiekvienas jy vertintas pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO)
rekomendacijomis paremtus zalingo ir apsauginio vaizdavimo kriterijus.** Vertinimo jrankis i$ viso
nurodo 10 apsauginiy ir 12 Zalingo vaizdavimo kriterijy.

a17 89% 4a1%

pranesimy per pusmet;j pranesimy turi bent vieng zalingo pranesimy neturi né vieno
1 8% daugiau nei 2025 m. | vaizdavimo kriterijy apsauginio kriterijaus
pusmet;j (387)

Apsauginis vaizdavimas

Dominuojantis apsauginio vaizdavimo kriterijus - emocinés pagalbos tarnyby kontaktai, jie buvo
publikuoti 58 proc. pranesSimy. Like 9 apsauginiai kriterijai (pavyzdziui, prevencijos eksperto
jzvalgos, savizudybés mity paneigimas, jspéjamieji zenklai ir kt.) randami reCiau nei 3 proc.
pranesSimy.

Vidutinis apsauginio vaizdavimo balas pagal portalus

diena.lt | 0,9
Regioniniai portalai | 0,8
Irytas. It | 0,7
delfi.lt | 0,6
tv3.It | 0,5
Kiti portalai | 0,4
alfa.lt | 0,4

@ Vidutinis balas, tenkantis vienam prane$imui (nuo 0 iki 10)

Vidutinis apsauginio vaizdavimo balas parodo, kiek apsauginiy kriterijy vidutiniSkai randama
viename pranesime (galimas balas nuo 0 iki 10). Grupe ,kiti portalai” sudaro tie internetinés
Ziniasklaidos portalai, kurie per pusmetj paskelbé maziau nei 20 pranesimy, iSskyrus regioning
Ziniasklaida, kuri sudaro atskirg ,regioniniy portaly” grupe (pavyzdziui, kauno.diena.lt,
klaipeda.diena.lt).

Zalingas vaizdavimas

Dazniausiai pasitaike zalingi vaizdavimo kriterijai pranesimuose (proc. nuo visy 417 pranesimy):

Nurodytas savizudybés bidas 46% Zalinga vaizdiné medZiaga 35%

Nepateikti emocinés pagalbos kontaktai 42% Savizudybé jvardyta antrastéje 31%

Vertinimo jrankis nurodo 12 zalingo vaizdavimo kriterijy, kurie gali didinti imitacinio elgesio rizikg
(Verterio efektg). Vidutinis Zalingo vaizdavimo balas parodo, kiek Siy kriterijy vidutiniskai randama
viename pranesime (galimas balas nuo 0 iki 12).

Vidutinis zalingo vaizdavimo balas pagal portalus

alfa.lt | 2,7
Kiti portalai | 2,4
tv3.It | 2,4
delfi.It | 2,2
Irytas. It | 2,2
Regioniniai portalai | 2,0
diena.lt | 1,8

@ Vidutinis balas, tenkantis vienam pranesimui (nuo 0 iki 12)

Kas publikuoja daugiausia

Daugiausia pranesimy apie savizudiskus ir savizalos jvykius (310 i$ 417) paskelbé septyni portalai:
tv3.1t, Irytas.It, delfi.lt, alfa.lt, diena.lt, kauno.diena.lt ir klaipeda.diena.lt. Grupé ,kiti portalai”
paskelbé 63 pranesSimus, jg sudaro 18 portaly, tarp jy - Irt.lt, Ink.It, respublika.lt, laikas.lt ir Kiti.
Regioniniy portaly grupé (taip pat 18 portaly) paskelbé 158 pranesimus apie savizudiskus ir
savizalos jvykius.

Pranesimy pasiskirstymas pagal portalus

Regioniniai portalai ] 158
Kiti portalai ] 63
diena.lt | 48
Irytas. It I 42
tv3.It | 42
delfi.It | q
alfa.lt ] 23

B Pranedimy apie savizudiskus jvykius skai¢ius

PSO rekomendacijos dél savizudybiy nusvietimo pateiktos leidinyje ,Savizudybiy prevencija:
leidinys Ziniasklaidos specialistams”, 2023 m.

*Duomeny Saltinis - Higienos instituto ziniasklaidos stebésenos duomenys, 2026 0101- 06 30. BNS Spaudos centras
(sc.bns.lt), portalai 15min.It ir zmones.15min.It nestebimi dél duomeny prieinamumo ribojimy.
**\fertinimo metodika pritaikyta pagal PSO Ryty VidurZemio jdros regiono jrankj.
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https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2023/Leidinys_apie_savizudybes_ziniasklaidai_LT_2024_01_12.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Informaciniai/2023/Leidinys_apie_savizudybes_ziniasklaidai_LT_2024_01_12.pdf

